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自然災害 その時にそなえて 

長坂地域総合防災訓練 
◇日 時  ２月２3日（日） 10：00～12：30（雨天決行） 

          受付：09時 30分より体育館入口で避難者名簿に記帳して下さい。 

◇場 所 長坂小学校（校庭、体育館、他） 

◇訓練内容 ①VR付き地震体験車「ゆれるん」 ②車椅子等での避難・搬送訓練  

【予 定】    ③消火・放水訓練 ④AEDを用いた救急救命訓練 ⑤ふっ Q水栓給水訓練 

⑥ジャッキアップで救出訓練 ⑦美味しいと好評の炊出し訓練（豚汁）  

新しい地震体験車「ゆれるん」が初登場！ 

      「ゆれるん」（神戸市消防局）は VR技術が取り入れられ、椅子に座ってゴーグルを付けると映像 

      と地震の揺れが連動、よりリアルな地震を体験することができます。（雨天時は中止） 

例年大好評の神戸市消防音楽隊が今年も校庭で演奏を行います。 

 

    どなたでも参加できます。動きやすい服装でおいで下さい。 
お問い合わせ：長坂地域福祉センターまで、 

電話 078-976-9373（月、木、土曜 9時～13時の間にお願いします） 

     

  

 

 

 

主催：長坂ふれあいのまちづくり協議会 

    長坂校区防災福祉コミュニティ                
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